ZAPROŚ ŁĄKI KWIETNE

DO SWOJEGO PROJEKTU W RAMACH BUDŻETU OBYWATELSKIEGO
Poniższy projekt jest stworzony na podstawie formularza do warszawskiego ,,Budżetu Partycypacyjnego'' powinien jednak po drobnych modyfikacjach pasować do pozostałych form budżetów obywatelskich w innych miejscowościach. Można go śmiało modyfikować i zmieniać powierzchnię łąki do własnych potrzeb.
Zapraszamy do kontaktu biuro@laka.org.pl
www.laka.org.pl
Chcielibyśmy zaproponować Państwu stworzenie łąki kwietnej w swojej okolicy w ramach Budżetu Obywatelskiego. Łąki są piękne, ekologiczne, praktyczne a ich utrzymanie kosztuje znacznie mniej niż trawników. Uważamy, że każdy zasługuje na łąkę w swojej okolicy. Aby tak się stało muszą Państwo wziąć sprawy w swoje ręce.

Zapraszamy do lektury, działania i życzymy sukcesów.

W razie gdyby potrzebowali Państwo pomocy, służymy radą.

PRZYKŁADOWY PROJEKT NA ŁĄKĘ KWIETNĄ
Jest to projekt poglądowy, zapraszamy do jego modyfikacji np. poprzez zwiększenie obszaru łąki.
Jeżeli masz wątpliwości co do własności terenu na którym ma być realizowany projekt lepiej  zaznaczysz większy obszar np. rejon ulic. Dokładną lokalizację można wybrać później. Ułatwi to przejście przez weryfikacje projektu.
Do projektu powinno się dołączyć jako załącznik dokument  zawierający wskazówki pt. „Wykonanie i utrzymanie łąki kwietnej”.
Nazwa projektu:
Łąka kwietna (możesz dodać nazwę ulicy, parku, skweru itp.)

Krótki opis projektu:
Projekt ma na celu stworzenie  łąki kwietnej o powierzchni 500 m2. Łąka jest alternatywą dla nudnych miejskich trawników. Stanie się także domem dla setek owadów i roślin. Łąka poprawi estetykę okolicy zachwycając kolorami i zapachem.
Charakter projektu:
Lokalny

Lokalizacja:
Tereny zielone na ulicy …...., obszar 500 m2 dobrze nasłoneczniony. 

Inne istotne informacje dotyczące lokalizacji:
Obszar dobrze nasłoneczniony lub w półcieniu (powierzchnia nasłonecznienia przez co najmniej 5 godziny dziennie)
Pełny opis projektu
Projekt ma na celu stworzenie łąki kwietnej o powierzchni 500 m2. Łąka jest alternatywą dla miejskich trawników. Stanie się także domem dla setek różnych owadów i roślin. Łąka poprawi wygląd okolicy zachwycając kolorami i zapachem. Stanie się ponadto miejscem, w którym botanicy i entomolodzy będą mogli prowadzić badania nad biologią zapylaczy i roślin. 
Miejskie łąki kwietne wykonać można praktycznie na każdej dobrze nasłonecznionej powierzchni, na której nie dominują duże drzewa. Miejska łąka kwietna o odpowiednio dobranym składzie gatunkowym nadaje się także na suche i nieurodzajne gleby oraz tereny zdegradowane przez człowieka gdzie ciężko jest utrzymać trawnik. W zależności od warunków występujących na danym terenie będą dominować różne gatunki kwitnących roślin. Należy dobrać odpowiednią mieszankę gatunków do panujących warunków glebowych, nasłonecznienia i wilgotności podłoża lub zastosować mieszanki zawierające nasiona wielu gatunków roślin o różnych wymaganiach. Dzięki temu otrzymamy najbardziej różnorodne zbiorowisko roślinne.

Opcja:

Dodatkowo w pobliżu łąki kwietnej może znaleźć się tablica informacyjna prezentująca najważniejsze fakty i zalety dotyczące łąki. Podniesie to walor edukacyjny przedsięwzięcia. Tabliczka powinna być wykonana z PCV pokrytym folią antygrafiti umocowana na stabilnym drewnianym wkopywanym cokole. Tabliczka powinna być niska i nie zaśmiecająca przestrzeni publicznej, wpisująca się w dotychczasowo wykonaną małą architekturę.

Uzasadnienie realizacji projektu:
W świetle zachodzących zmian w przyrodzie miasta stają się enklawami życia wielu rodzimych gatunków roślin i zwierząt. Łąki kwietne będące synonimem bioróżnorodności dają mieszkańcom możliwość bliższego obcowania z naturą a naukowcom możliwość prowadzenia badań nad zależnościami panującymi między dzikimi roślinami i owadami zapylającymi w mieście. Sprawdzają się również jako rezerwuary wody opadowej w glebie, która dzięki zacienieniu roślin powoli odparowuje z powierzchni gruntu. Wysokie kwitnące rośliny stanowią barierę wyłapującą pyły z powietrza przez co ograniczony jest poziom smogu w mieście. Łąka kwietna jest także ekonomicznie uzasadnioną alternatywą dla miejskich trawników. Oszczędności pojawiają się przy pielęgnacji terenu ograniczając koszenie do jednego lub dwóch zabiegów koszenia w sezonie. Nie wymagają podlewania ze względu na mniejsze zapotrzebowanie na wodę roślin kwitnących niż traw.

Zasady ogólnodostępności:
Z projektu będą mogli korzystać wszyscy mieszkańcy. Jest on w pełni ogólnodostępny, ponieważ znajduję się w publicznej przestrzeni miejskiej. Nie przewidujemy tworzenia żadnych dodatkowych zasad dotyczących korzystania z projektu.

Klasyfikacja projektu:
ochrona środowiska, przestrzeń miejska, zieleń miejska.

Potencjalni odbiorcy:
rodzice z dziećmi, zwierzęta, inni - naukowcy, botanicy

Koszt realizacji:
1) Wykonanie łąki 500 metrów kwadratowych, według wytycznych z załącznika pt. „Wykonanie i utrzymanie łąki kwietnej”
Zrywanie i wywóz (utylizacja) darni: 10 zł/m2
Spulchnienie (min. 15 cm) terenu przy pomocy glebogryzarki/agregatu uprawowego: 5 zł/m2
Oczyszczenie terenu z nieczystości (korzenie, kamienie, gruz) i wyrównanie: 5 zł/m2
Wysiew nasion z materiałem wypełniającym: 15 zł/m2
Wałowanie terenu: 5 zł/m2
Razem koszt za m2: 30 zł
2) Tabliczka informacyjna stojąca, niska wysokości 40 cm (proponowany koszt obejmuje PCV oklejoną folią antygrafiti o wymiarach 20x30cm)  wkopywana wraz z opracowaniem tekstu przez botanika.

Razem koszt za sztukę: 400 zł
Razem całkowity koszt (30 zł x 500 m2) łąka + 400 zł tabliczka = 15400 zł

Cena może się zmienić w zależności od zastosowanych składu gatunkowego i procentowego specjalistycznych mieszanek nasion oraz zastosowanego sposobu przygotowanie gruntu.

Czy projekt generuje koszty w kolejnych latach:
Tak
Po kilku tygodniach od wysiewu łąki należy obserwować czy na obsianym terenie nie zaczynają dominować szybkorosnące chwasty tj. komosa, szarłat, łoboda itp. W przypadku zaobserwowania chwastów należy je usunąć ręcznie wyrywając z korzeniami lub skosić teren (zbierając pokos) na wysokości 10 cm gdy siewki chwastów osiągną wysokość 15-20 cm. Zabieg można powtórzyć za kilka tygodni jeżeli nadal obserwujemy intensywny wzrost chwastów. Najważniejsze to zapobiec wysianiu się chwastów. Jeżeli nie wykonywano interwencyjnych zabiegów odchwaszczania łąkę kosimy w pierwszym roku raz na jesieni.

Miejska łąka kwietna w kolejnych latach jest łatwa w pielęgnacji. Łąkę należy skosić raz lub dwa razy w roku. Pierwsze koszenie do 15 lipca, drugie na jesieni. Siano po koszeniu zostawiamy na łące w celu wysiania się nasion, dzięki czemu utrzymamy pożądany skład gatunkowy zbiorowiska. W zależności od pogody po 3 do 10 dniach zbieramy siano, żeby nie przykrywało odrastających roślin oraz nie dostarczyło zbyt wielu składników odżywczych powstających z jego rozkładu, mogłyby spowodować to szybki wzrost chwastów.

Szacunkowy koszt jednego zbiegu odchwaszczania ręcznego w pierwszym roku: 3 zł/m2
Szacunkowy koszt jednego zabiegu koszenia oceniany jest na 1 zł/m2 wraz z wywozem i utylizacją urobku.

Szacunkowy roczny koszt eksploatacji: 500 zł
Dodatkowym kosztem jest utrzymanie tablicy informacyjnej. Po trzech latach najprawdopodobniej potrzebna będzie jej wymiana – koszt 400 zł sztuka/3 lat
Powyższy dokument i załączniki oraz inne projekty możesz pobrać ze strony www.laka.org.pl
Zapraszamy do kontaktu gdy projekt zostanie dodany do listy do głosowanie. Pomożemy w promocji.
Zalecenia wykonania i pielęgnacji łąk kwietnych. (załącznik)

Standard materiału siewnego ( nasiona traw i kwiatów )
1. Mieszanka nasion wielogatunkowa o różnych wymaganiach, mieszanka musi zawierać nasiona roślin pochodzących z upraw na terenach leżących w podobnej strefie klimatycznej charakteryzującej się podobną ilością opadów atmosferycznych.

2. Przewiduje się zastosowanie różnych mieszanek nasiennych w zależności od warunków glebowych panujących na danym terenie. Zalecane jest wykonanie prób glebowych.

3. Skład mieszanek nasiennych powinien zatwierdzić doświadczony botanik.

4. Mieszanka nasienna powinna zawierać przynajmniej 30 gatunków roślin, bez uznanych za inwazyjne ( wg. wykazu Polskiego Towarzystwa Botanicznego ) i uwzględniać rośliny z zał. pt. „Lista gatunków”. Po uzgodnieniu z Zamawiającym w mieszance nasiennej mogą pojawić się domieszki innych gatunków roślin.

5. Mieszanka nasienna nie może zawierać w składzie więcej niż 30% traw.

6.Żaden z zastosowanych w mieszance komponentów (gatunków) nie może przekraczać 15% całkowitej masy mieszanki.

7.Mieszanka powinna wykazywać jak najdłuższy czas kwitnienia (min. 4 miesiące). Gatunki powinny być dobrane pod względem różnych terminów kwitnienia.

8. Preferowane są mieszanki z nasion produkowanych na terenie Polski najlepiej w jak największej bliskości z miejscem wysiewu. W przypadku nie możliwości zakupienia takich nasion wykonawca ma obowiązek udokumentować proces wyboru dostawcy i uzasadnić czemu nie zdobył nasion polskiego pochodzenia. 

Przygotowanie terenu pod założenie łąki kwietnej
1) Wykonanie standardowych badań gleby. W tym określenie pH, zawartości składników mineralnych i typu gleby. 

1. Ustalenie składu mieszanek na podstawie badań i lokalnych warunków wspólnie z doświadczonym w tej dziedzinie botanikiem.

2. W razie potrzeby wykonanie wapnowania terenu w celu ustalenia odpowiedniego pH (lekko zasadowe). Dawka wapna do ustalenia na podstawie badań glebowych.

Wersja długoterminowa:
3a. Głęboka orka na głębokość 30-40 cm (zalecana orka jesienna i pozostawienie przez zimę)

4a. Uprawa wierzchniej warstwy gruntu na głębokość 10-15 cm za pomocą agregatu uprawowego

5a. Zebranie zanieczyszczeń - gruz, śmieci, pozostałości roślinnych

5a. Po upływie 2-3 tygodni ponowna uprawa gruntu na głębokość 10 cm za pomocą agregatu uprawowego lub glebogryzarki separacyjnej.

6a. Po upływie 2-3 tygodni od ostatniej uprawy wykonanie wysiewu mieszanki nasiennej siewnikiem pneumatycznym z broną aktywną lub powtórna glebogryzacja i wysiew siewnikiem rzutowym ( na terenach gdzie nie można zastosować siewnika pneumatycznego) i zwałowanie terenu. Mieszankę nasienną wysiać w ilości 2-3 g/m2 do wysiewu zaleca się zmieszanie nasion z wermikulitem lub innym wypełniaczem (piasek, mielona kukurydza) w celu zapewnienia równomiernego obsiewu. Wysiewu siewnikiem pneumatycznym dokonujemy na najpłytszym ustawieniu siewnika.

Pielęgnacja łąki kwietnej
1. Koszenie łąki w roku wysiewu w zależności od potrzeb w terminach uzgodnionych z Zamawiającym po konsultacjach z botanikiem. Wysokość roślin po skoszeniu nie może być niższa niż 10 cm, nie wskazane jest używanie kosiarek prowadzących do rozdrobnienia biomasy i pozostawienia pokosu. Dopuszcza się koszenie kosiarką z koszem.

Odchwaszczanie w roku wysiewu – pojawiające się chwasty kosić na bieżąco, w miarę potrzeby nawet raz w miesiącu w przypadku stosowania do obsiewu mieszanek z gatunków wieloletnich. Łąki z dodatkiem gatunków roślin jednorocznych najlepiej odchwaszczać ręcznie – koszenie uniemożliwi kwitnienie roślin jednorocznych

2. W kolejnych latach zaleca się koszenie kosiarkami listwowymi, równomiernie rozłożony pokos pozostawić na kilka dni (nawet do 2 tygodni w zależności od warunków atmosferycznych) w celu wysuszenia i wysiania się nasion z kwiatostanów. Następnie wygrabienie i wywóz siana do kompostowni lub inny sposób zagospodarowania uzgodnić z Zamawiającym. 

Terminy koszenie w kolejnych latach w zależności od zastosowanej mieszani nasiennej ustalić z botanikiem.

3. Interwencyjne uzupełniane łysin i zniszczonych powierzchni.

 3. Podlewanie (opcjonalne) - zapewnić wysoką wilgotność gleby w pierwszych miesiącach po wysiewie nasion szczególnie w okresach suszy

Przykładowe mieszanki nasienne, uwaga ich dokładny skład powinien być skonsultowany z botanikiem z przynajmniej pięcioletnim doświadczeniem w wykonywaniu łąk kwietnych. 

1. Mieszanka na tereny o glebach przepuszczalnych z większym udziałem piasku lub żwiru. 

Babka lancetowata Plantago lanceolata

Babka średnia Plantago media

Bniec biały Melandrium album

Bukwica zwyczajna Stachys officinalis

Chaber driakiewnik Centaurea scabiosa

Cieciorka pstra Securigera varia

Cykoria podróżnik Cichorium intybus

Dziewanna pospolita Verbascum nigrum

Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum

Komonica zwyczajna Lotus corniculatus

Koniczyna łąkowa Trifolium pratense

Koper ogrodowy Anethum graveolens

Krwawnica pospolita Lythrum salicaria

Krwawnik pospolity Achillea millefolium

Krwiściąg mniejszy Sanguisorba minor

Len trwały Linum perenne

Marchew dzika Daucus carota

Mikołajek płaskolistny Eryngium planum

Mydlnica lekarska Saponaria officinalis

Nostrzyk żółty Melilotus officinalis

Rumian barwierski Anthemis tinctoria

Rumian polny Anthemis arvensis

Rzepik pospolity Agrimonia eupatoria

Sparceta siewna Onobrychis viciifolia

Szałwia łąkowa Salvia pratensis

Ślaz dziki Malva sylvestris

Ślaz zygmarek Malva alcea

Świerzbnica polna Knautia arvensis

Wiesiołek dwuletni Oenothera biennis

Zawciąg pospolity Armeria maritima

Złocień polny Chrysanthemum segetum

Złocień właściwy Leucanthemum vulgare

Żmijowiec zwyczajny Echium vulgare

2. Mieszanka na tereny gleby normalne od umiarkowanie suchych do wilgotnych.

Brodawnik zwyczajny Leontodon hispidus

Babka lancetowata Plantago lanceolata 

Babka średnia Plantago media 

Bukwica zwyczajna Stachys officinalis 

Chaber austriacki Centaurea phrygia 

Chaber łąkowy Centaurea jacea 

Firletka poszarpana Lychnis flos-cuculi 

Jaskier ostry Ranunculus acris 

Komonica zwyczajna Lotus corniculatus 

Koniczyna biała Trifolium repens 

Koniczyna łąkowa Trifolium pratense 

Kozibród łąkowy Tragopogon pratensis 

Krwawnica pospolita Lythrum salicaria 

Krwawnik pospolity Achillea millefolium 

Krwiściąg mniejszy Sanguisorba minor 

Lebiodka pospolita Origanum vulgare 

Len trwały Linum perenne 

Lepnica rozdęta Silene vulgaris 

Lnica pospolita Linaria vulgaris 

Marchew dzika Daucus carota 

Przelot pospolity Anthyllis vulneraria 

Przetacznik długolistny Veronica longifolia 

Przytulia pospolita Galium mollugo 

Przytulia właściwa Galium verum 

Rzepik pospolity Agrimonia eupatoria 

Sparceta siewna Onobrychis viciifolia 

Szałwia łąkowa Salvia pratensis 

Świerzbnica polna Knautia arvensis 

Złocień zwyczajny Leucanthemum vulgare

3. Mieszanka kwiatów jednorocznych (domieszka do mieszanek wieloletnich) na wszystkie rodzaje gleb.


Wyka kosmata Vicia villosa

Złocień polny Chrysanthemum segetum

Mak polny Papaver rhoeas

Chaber bławatek Centaurea cyanus

Kąkol polny Agrostemma githago

Rumian polny Anthemis arvensis
